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	Додаток до рішення Чернігівської районної ради 27 червня 2014 року 
«Про хід виконання у 2013 році районної   Програми   запобігання та лікування серцево-судинних та судинно-мозкових захворювань на 2012 – 2015 роки»




ЗВІТ
про хід виконання у 2013 році 

  районної Програми запобігання та лікування серцево-судинних та судинно-мозкових захворювань  на 2012 – 2015 роки
Рішенням Чернігівської районної ради від 5 травня 2012 року  затверджено районну Програму запобігання та лікування  серцево-судинних та судинно-мозкових захворювань на 2012-2015рр.

Заходами  Програми забезпечена широка інформаційно-роз’яснювальна робота серед населення:

· типографським способом роздруковані інформаційні листи для хворих з гіпертонічною хворобою, які видаються хворому при огляді сімейним лікарем;

- надруковано 2 статті в районній газеті «Наш Край»;

· проведені зустрічі із громадськістю під час загальних зборів громадян за місцем проживання, де сімейні лікарі провели роз’яснювальну роботу;

· сімейними лікарями та фельдшерами району проводилась індивідуальна роз’яснювальна робота з хворими на серцево-судинні захворювання та судинно – мозкові захворювання;

· в рамках реалізації в 2013 році пілотного проекту згідно з постановою Кабінету Міністрів України від 25 квітня 2012 року № 340 щодо запровадження державного регулювання цін на лікарські засоби для лікування осіб з гіпертонічною хворобою розміщено інформацію в медичних закладах, громадських місцях стосовно можливості користування пільгами за цим проектом. 

Завдяки такій широкій інформаційній кампанії, за минулий рік держава відшкодувала аптечним закладам за зниження вартості медикаментів за рецептами для жителів району 224,0 тис. грн. - це була суттєва цільова соціальна підтримка населення з боку держави. 
           В 2013 році  проведено інвентаризацію обладнання та апаратури, яка використовується для надання допомоги хворим на серцево-судинні та судинно-мозкові захворювання в комунальному лікувально-профілактичному закладі «Чернігівська центральна районна лікарня».  Медичний заклад забезпечений тонометрами – 271, в т.ч. з дитячою манжеткою – 2 шт.; ЕКГ апаратами – 39 шт. в т.ч. 1 для немовлят; УЗД апаратурою – 4 шт., в тому числі для оглядів серця - 1, велоергометр – 1 шт.; апарат дистанційної діагностики – 1шт.; апарат для визначення судинного кровотоку (РЕГ, РВГ) – 1 шт.
В 2013 році за рахунок благодійних внесків комунальним лікувально-профілактичним закладом  «Чернігівська центральна районна лікарня»  придбано кардіограф одноканальний на суму 9,0 тис. грн. для пункту невідкладної допомоги хворим вдома, 2 кардіомонітори на суму 18,0 тис. грн., пульсоксиметр на суму 12,3 тис. грн. для відділення анестезіології та реанімації.
Медичні заклади району тісно співпрацюють з районним фондом «Милосердя», від якого щорічно, починаючи з 2009 року, на умовах довготривалого використання отримують різноманітну апаратуру. Така можливість виникла завдяки членству жителів Чернігівського району в районному фонді «Милосердя», накопичені кошти використовуються як для пільгового лікування членів, так і для придбання найбільш необхідної для такого пільгового лікування апаратури. Так, в 2013 році фонд надав сімейним лікарям району для користування при обслуговуванні місцевих жителів 20 німецьких оториноофтальмоскопів на загальну суму 32,0 тис. грн.                             За програмою ця апаратура необхідна для обстеження очного дна при гіпертонічній хворобі.
Просувається робота по створенню реєстру хворих на гіпертонічну хворобу. За рік в реєстр введено 8032 хворих. 

Створюється реєстр хворих з набутими вадами серця та життєво загрозливими аритміями. В 2013 році зареєстровано 398 хворих з фібриляцією передсердь, під диспансерним наглядом перебувають 204 хворих з ревматичними ураженнями клапанів серця та 107 з вродженими вадами серця.
Поновлено реєстр дітей з вродженими вадами серця. Під диспансерним наглядом перебувають 47 дітей.

Розроблені та затверджені головним лікарем комунального лікувально-профілактичного закладу «Чернігівська центральна районна лікарня»                      (з обов’язковим погодження обласним кардіологом та обласним невропатологом) локальні протоколи надання планової та екстреної медичної допомоги хворим кардіологічного профілю та хворим на гострий ішемічний інсульт та клінічні маршрути пацієнта на догоспітальному та госпітальному рівнях надання допомоги.

Забезпечені планові виїзди спеціалістів з кардіології, неврології в медичні заклади району. В 2013 році спеціалісти здійснили по 28 виїздів, відповідно оглянуто кардіологом 627 осіб, невропатологом – 577 осіб.
З метою проведення первинної та вторинної профілактики в районі працює система подвірних обходів середніми медичними працівниками та сімейними лікарями з обов’язковим вимірюванням тиску.
Необхідність функціонування програми підкреслюється і все зростаючим рівнем виявлення гіпертонічної хвороби. В Чернігівському районі проживає 45094 осіб дорослого населення, яке підлягає вимірюванню тиску. В минулому році з них було виявлено 13316 осіб з підвищеним тиском, що складає 29,5% дорослого населення. Для порівняння в 2011 році цей показник складав 28,5%.
 Серед дорослих зареєстровано 13095 хворих на гіпертонічну хворобу та 1 підліток, кількість вторинних гіпертензій також щорічно зростає:

2011р. – 284 хворих

2012р. -  372 хворих

2013р. -  464 хворих

Активно працює кабінет долікарського огляду. За минулий рік в ньому оглянуто 5287 жителів району. В районі за рік проведено 15818 ЕКГ- обстежень, 55 велоергометрій, 1675 ультразвукових обстежень серця.
 З 2013 року розпочате проведення лабораторного обстеження на холестерин (проведено 2503 обстежень). Проводяться тропонінові тести на виявлення гострого інфаркту міокарду (2011р. – 21, 2012р. – 60, 2013р. – 55).
 Територіальне   розташування  КЛПЗ   «Чернігівська  ЦРЛ»  в  межах   м. Чернігова дозволяє використовувати такі методи діагностики як комп’ютерна томографія. МРТ, дуплексне сканування судин голови, шиї та нирок, реографію, біопсію.

 З метою забезпечення своєчасної спеціалізованої медичної допомоги хворі на гострий інфаркт міокарда госпіталізуються у відділення анестезіології та інтенсивної терапії, де, за необхідності, проводиться тромболітична терапія. За бюджетні кошти відділення забезпечено засобами для тромболітичної терапії на загальну суму більше 31,0 тис. грн.
Особлива увага програми спрямована на надання інтервенційної та кардіохірургічної допомоги. З 2011 р. обласним серцево-судинним центром проводиться коронарографія та стентування. За 2013 рік було проведено               18 коронарографій та виконано 17 процедур стентування жителям нашого району, що втричі більше ніж в 2012 році.
На виконання рекомендацій МОЗ України, в районі з минулого року забезпечена 100% госпіталізація хворих на інсульт та на транзіторну ішемічну атаку, частка госпіталізованих в стаціонар центральної районної лікарні до 6 годин від початку захворювання в 2013 році склала 13%. Частка госпіталізованих відразу до відділення анестезіології та інтенсивної терапії склала 68,2% (область 30,3%). Рання госпіталізація та ранній початок спеціалізованої медичної допомоги, в тому числі і з проведенням тромболізісу, коли хворого в межах так званого «терапевтичного вікна» обстежують на комп’ютерному томографі (в області працює цілодобово) та, за наявності показань, також проводять безкоштовний тромболізіс (при ішемічних інсультах тромболізіс проводять в стаціонарах міських лікарень №2 та 3) значно покращують медичні прогнози для хворих.
Під наглядом  кардіолога  перебуває 91 хворий. що перенесли оперативне втручання на серці та аорті та, 15 хворих, що потребують оперативного лікування, але відмовляються  від операцій з різних причин (вроджені вади – 2 хворих, протезування клапанів – 13).
Під диспансерним наглядом перебувають 16 хворих із встановленими кардіостимуляторами. 
Програма працює лише один рік. За такий час не може бути помітних змін ні в поширеності, ні в захворюваності на серцево – судинні та судинно – мозкові захворювання. Проте, слід  зазначити, що вже в минулому році не було смертності від гострого інфаркту міокарду людей в працездатному віці, на 25% знизилась смертність від інсультів.
Районна Програма запобігання та лікування серцево-судинних та судинно-мозкових захворювань на  2012-2015 роки та аналогічні програми  регіонального та державного рівнів дають можливість наблизити найсучасніші методи діагностики та лікування до самих широких верств населення. 

Керуючий справами виконавчого

апарату районної ради
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